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Innovaciones tecnológicas en el paradeporte: impacto 
en el rendimiento y desafíos éticos. Una revisión 
narrativa
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ABSTRACT

Technological Innovations in Parasport: Impact on
Performance and Ethical Challenges - A Narrative Review

Introduction: Paralympic sport has advanced through technological innova-
tions that enhance performance and participation of paraathletes. Nevertheless, 
these developments raise ethical and social concerns about competitive equity 
and access. Objective: To examine the impact of technological innovations 
on paraathlete performance and the associated ethical implications. Materials 
and Methods: A narrative review (2014-2024) was conducted in PubMed, 
Scopus, and Google Scholar using the keywords “Paralympic sport”, “adaptive 
sport”, “paraathletics”, “assistive technology”, “sports prosthesis”, “sports 
wheelchair”, “inertial sensors”, “artificial intelligence”, “virtual reality”. 
Results: Sportsspecific prostheses for paraathletics, paracycling, paragolf 
and paraswimming improve efficiency and biomechanical control. Optimised 
sports wheelchairs increase manoeuvrability and reduce injuries in wheelchair 
basketball, rugby, tennis and T54 racing. Wearable sensors and artificial intelli-
gence facilitate objective performance monitoring and functional classification. 
Emerging technologies such as 3D printing and virtual reality are transforming 
training and rehabilitation. Conclusions: Technological innovations enhance 
performance and inclusion but require regulations and policies to ensure fair 
access and to prevent “technological doping”.

Keywords: Assistive technology, paralympic sport, sports prosthesis, 
artificial intelligence, virtual reality.

RESUMEN

Introducción: El paradeporte paralímpico ha experimentado un notable 
avance gracias a innovaciones tecnológicas que han mejorado el rendimiento 
deportivo y la participación de los paraatletas. Sin embargo, estos progresos 
plantean desafíos éticos y sociales relacionados con la equidad competitiva y 
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el acceso a la tecnología. Objetivo: Explorar el impacto de las innovaciones 
tecnológicas en el rendimiento de los paraatletas y analizar sus implicancias 
éticas. Materiales y Métodos: Se efectuó una revisión narrativa (2014-2024) 
en PubMed, Scopus y Google Scholar utilizando los términos “Paralympic 
sport”, “deporte adaptado”, “paraatletismo”, “tecnología asistiva”, “prótesis 
deportivas”, “silla de ruedas deportiva”, “sensores inerciales”, “inteligencia 
artificial”, “realidad virtual”. Resultados: Las prótesis deportivas específicas 
para disciplinas como para atletismo, para ciclismo, para golf y para natación 
mejoran la eficiencia energética y el control biomecánico. Las sillas de ruedas 
deportivas optimizadas incrementan la maniobrabilidad y reducen lesiones en 
baloncesto, rugby y tenis en silla de ruedas y en carreras. Los sensores portátiles 
y la inteligencia artificial facilitan la monitorización objetiva del desempeño 
y la clasificación funcional. Tecnologías emergentes como la impresión 3D y 
la realidad virtual transforman el entrenamiento y la rehabilitación. Conclu-
siones: Las innovaciones tecnológicas potencian el desempeño y la inclusión, 
pero requieren regulaciones y políticas que garanticen acceso justo y eviten 
el dopaje tecnológico.

Palabras clave: Tecnología asistiva, deporte paralímpico, prótesis depor-
tivas, inteligencia artificial, realidad virtual.

Introducción

En las últimas décadas, el paradeporte 
y, en particular, el deporte paralímpico, han 
experimentado una profunda transformación: 
han pasado de ser percibidos como simples 
herramientas de rehabilitación o activida-
des recreativas a convertirse en verdaderos 
mega-eventos de alto rendimiento deportivo, 
comparables a los Juegos Olímpicos y cris-
talizados en la vitrina global de los Juegos 
Paralímpicos1,2.

El término paradeporte se emplea para 
describir la práctica deportiva de personas 
con discapacidad e incluye tanto deportes 
adaptados (versiones modificadas de discipli-
nas convencionales), como deportes creados 
ex profesores para esta población. Dentro de 
este abanico, el deporte paralímpico agrupa 
aquellas modalidades recogidas en el programa 
oficial del Comité Paralímpico Internacional, 
y disputadas en los Juegos Paralímpicos, con-
siderados la cúspide competitiva para los para 
atletas³. Distinguir entre paradeporte y deporte 
paralímpico resulta crucial, pues mientras el 
primero suele perseguir fines recreativos o 

formativos, el segundo se orienta al alto ren-
dimiento y a la competencia de élite.

Promover la actividad física desde los pro-
gramas de rehabilitación es crucial, pues no 
solo aporta beneficios físicos y psicológicos, 
sino que también fomenta la socialización, 
el disfrute y la ruptura de estereotipos4,5. La 
práctica deportiva mejora la calidad de vida y 
facilita la inclusión social de las personas con 
discapacidad al desafiar percepciones erróneas 
y otorgarles mayor visibilidad.

El incremento sostenido de para deportistas 
ha venido acompañado de una demanda cre-
ciente por equipamiento y tecnologías cada vez 
más sofisticadas, destinadas a maximizar el 
rendimiento y la seguridad6. Sin embargo, estos 
avances generan interrogantes éticos y sociales 
relativos al acceso equitativo, la comparación 
con los deportistas olímpicos y la regulación 
de ayudas tecnológicas en competencia.

El objetivo de la revisión es analizar cómo 
las innovaciones tecnológicas influyen en el 
rendimiento de los para atletas, identificar 
las tecnologías más relevantes en el deporte 
paralímpico actual y discutir sus implicancias 
éticas y sociales, con especial énfasis en los 
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desafíos que enfrentan los deportistas y sus 
equipos técnicos para acceder y regular dichas 
innovaciones.

Material o Pacientes y Método

Esta revisión narrativa se llevó a cabo me-
diante una búsqueda exhaustiva de la literatura 
científica en las bases de datos PubMed, Sco-
pus y Google Scholar. La búsqueda se realizó 
en agosto de 2024, incluyendo publicaciones 
de los últimos diez años (2014-2024) para 
garantizar una perspectiva contemporánea 
de los avances tecnológicos. Se emplearon 
combinaciones de palabras clave y términos 
MeSH en español e inglés, tales como: “para-
deporte”, “deporte adaptado”, “paralímpico”, 
“tecnología asistiva”, “prótesis deportivas”, 
“sillas de ruedas deportivas”, “sensores en 
deporte”, “inteligencia artificial”, “realidad 
virtual” y “ética en deporte”.

Criterios de inclusión y exclusión

Se incluyeron estudios originales, revisio-
nes sistemáticas, metaanálisis y artículos de 
opinión que abordaran:
•	 El uso de tecnologías específicas en el pa-

radeporte, como prótesis, sillas de ruedas, 
dispositivos de evaluación y tecnologías 
de entrenamiento y rehabilitación.

•	 El impacto de estas tecnologías en el ren-
dimiento deportivo de los paratletas.

•	 Consideraciones éticas y sociales relacio-
nadas con el acceso y la regulación de estas 
tecnologías.

Se excluyeron:
•	 Publicaciones que no estuvieran disponibles 

en texto completo.
•	 Artículos en idiomas distintos al español 

o inglés.
•	 Estudios que no abordaran directamente 

el tema de interés o cuya metodología no 
fuera explicitada

Procedimiento de selección

La selección de la literatura se realizó en 

tres fases:
1.	 Revisión de Títulos y Resúmenes: Se iden-

tificaron artículos potencialmente relevantes 
basados en su título y resumen.

2.	 Evaluación del Texto Completo: Los 
artículos preseleccionados fueron leídos 
íntegramente para confirmar su pertinencia 
y cumplimiento de los criterios de inclusión.

3.	 Extracción y Síntesis de Datos: Se extrajeron 
datos clave de los estudios seleccionados, 
centrándose en las tecnologías empleadas, 
su aplicación en el deporte adaptado, resul-
tados en el rendimiento y aspectos éticos.

Clasificación de las tecnologías

Para facilitar el análisis y la discusión, las 
tecnologías identificadas se clasificaron en las 
siguientes categorías:
•	 Prótesis deportivas.
•	 Tecnología de sillas de ruedas deportivas.
•	 Tecnología de sensores y evaluación.
•	 Tecnologías emergentes: incluyendo inte-

ligencia artificial, impresión 3D y realidad 
virtual.

•	 Consideraciones éticas y sociales

Limitaciones metodológicas

Dado el carácter narrativo de esta revi-
sión, no puede descartarse la omisión de 
estudios potencialmente relevantes. Si bien 
no se utilizaron herramientas formales para 
la evaluación de la calidad metodológica, se 
priorizó la inclusión de literatura revisada por 
pares, con metodología claramente explicitada 
y con una adecuada pertinencia temática en 
relación con el paradeporte y las innovaciones 
tecnológicas. Adicionalmente, la restricción 
idiomática a publicaciones en español e inglés 
pudo haber limitado el alcance de la evidencia 
considerada.

Resultados

Prótesis deportivas

Existen diferencias significativas entre una 
prótesis diseñada para uso general y una prótesis 
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específica para competencia deportiva. Las pró-
tesis deportivas incorporan modificaciones en 
su diseño para compensar la pérdida funcional 
del atleta y a las exigencias funcionales de la 
disciplina deportiva correspondiente7. Cada 
deporte puede requerir componentes únicos en 
las prótesis, dependiendo de las necesidades 
específicas de cada disciplina8.

a) Prótesis de Para atletismo
Diseñadas para ser ligeras y eficientes, estas 

prótesis incorporan materiales que absorben 
impactos y mecanismos que almacenan y liberan 
energía elástica durante la carrera, imitando 
la función del tendón de Aquiles6. En el caso 
de las prótesis para miembros superiores, se 
busca proporcionar estabilidad durante la sa-
lida desde el partidor y corregir los patrones 
biomecánicos alterados, además de optimizar 
la técnica y la coordinación motora durante 
la fase de aceleración y el patrón de carrera. 
Esto se logra mediante diseños aerodinámicos 
y la compensación del peso perdido por la 
amputación9.

b) Prótesis de Para ciclismo
Las prótesis para ciclismo varían según 

la deficiencia en las extremidades superiores 
o inferiores del atleta. Incluyen dispositivos 
terminales especializados que se adhieren a los 
pedales o manillares, mejorando el control y la 
transferencia mecánica de energía10. Estudios 
han mostrado que la personalización de estas 
prótesis permite una mejor transferencia de fuer-
za y reduce el riesgo de lesiones por sobreuso.

c) Prótesis Para golf
En golf, las prótesis de extremidades supe-

riores pueden incluir dispositivos terminales 
que ayudan a sujetar correctamente el palo y 
realizar un swing adecuado11. Para las extre-
midades inferiores, se han desarrollado dispo-
sitivos protésicos que mejoran la movilidad y 
la mecánica del swing, como absorbentes de 
torsión y nuevos diseños de pies protésicos 
que facilitan la rotación y absorben impactos, 
adaptándose a terrenos irregulares12.

d) Prótesis Para natación
Se han desarrollado prótesis específicas 

para entrenamientos acuáticos, fabricadas 
con materiales hidrófugos y configuraciones 
que optimizan la propulsión, favoreciendo un 
desplazamiento eficiente en el agua¹³. Entre 
sus adaptaciones se incluyen aletas o paletas 
ajustables que incrementan la estabilidad y 
la velocidad del nadador. Cabe destacar que, 
de acuerdo con el reglamento de la natación 
paralímpica, el uso de prótesis está prohibido 
durante las competencias oficiales, por ello, 
estos dispositivos se emplean fuera de com-
petencia.

Los avances en la tecnología de prótesis 
han ampliado significativamente las oportu-
nidades para que personas con amputaciones 
o deficiencias en las extremidades participen 
en deportes y actividades físicas14. Sin em-
bargo, aunque estas innovaciones favorecen 
la autonomía funcional de los paratletas al 
mejorar su rendimiento, también plantean pre-
ocupaciones sobre la equidad y el potencial de 
crear disparidades en el acceso a tecnologías 
avanzadas entre los paratletas, dependiendo 
del nivel socioeconómico y acceso a recursos 
tecnológicos15.

Sillas de ruedas deportivas y tecnología de 
asistencia

Los deportes en silla de ruedas implican 
demandas biomecánicas específicas que pueden 
influir en el rendimiento y aumentar el riesgo 
de lesiones en los atletas16. Los avances en el 
diseño de sillas de ruedas deportivas, incluyendo 
el uso de materiales ligeros y duraderos, han 
tenido un impacto notable en el rendimiento 
deportivo7. Algunos ejemplos de la aplicación 
de estas mejoras tecnológicas en diferentes 
disciplinas son17:

a) Baloncesto en silla de ruedas
Las sillas han evolucionado gracias a la 

tecnología, con diseños que optimizan la 
eficiencia en la propulsión, disminuyen la 
demanda energética durante la propulsión y 
mejoran la maniobrabilidad en la cancha. Ajus-
tes personalizados en la posición del asiento, 
el ángulo de las ruedas y el centro de gravedad 
contribuyen a mejorar el rendimiento18.
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b) Rugby en silla de ruedas
Las sillas están diseñadas para adaptarse 

a las diversas clasificaciones funcionales de 
los jugadores y deben ser capaces de mejorar 
el rendimiento en la cancha, siendo durables 
y estables para enfrentar las demandas físicas 
del juego19.

c) Tenis en silla de ruedas
Las sillas empleadas en esta disciplina 

se optimizan para proporcionar la máxima 
capacidad de giro y aceleración explosiva, 
atributos críticos dada la frecuencia de cambios 
bruscos de dirección. En estudios cinemáticos 
se ha observado que una altura de asiento re-
lativamente baja y un ángulo de inclinación 
de las ruedas más pronunciado favorecen el 
rendimiento en términos de velocidad20. Sin 
embargo, tanto la altura del asiento como el 
resto de las dimensiones se personalizan se-
gún la capacidad funcional y las necesidades 
específicas de cada deportista, de modo que 
el diseño final equilibre estabilidad, eficiencia 
y control durante el juego.

d) Carreras en silla de ruedas
Este tipo de equipo son personalizados 

según las condiciones antropométricas de los 
atletas, lo que influye en su rendimiento21. Se 
ha visto que ajustar el ángulo de las ruedas 
traseras y la posición de las ruedas en las si-
llas de carreras optimizan la eficiencia de la 
propulsión al mejorar la aplicación de fuerza 
y reducir el costo metabólico, lo que mejora 
el rendimiento del atleta22.

e) Ciclismo manual (Handcycling)

El diseño de las bicicletas de mano es 
clave para mejorar el rendimiento de los at-
letas, ya que elementos como la posición del 
asiento, la altura y longitud de la manivela, 
y la posición de los agarres deben persona-
lizarse. Estos ajustes optimizan la técnica y 
la eficiencia en el movimiento, mejorando 
la capacidad del atleta para generar fuerza 
de manera más efectiva durante las fases de 
empuje y tracción del ciclo de propulsión, 
lo que se traduce en un rendimiento superior 
en competencias​23.

Tecnología de sensores

Los sensores portátiles están transformando 
los deportes adaptados al ofrecer herramientas 
avanzadas para el monitoreo y optimización del 
rendimiento de los atletas con discapacidad24. 
Estas tecnologías también se utilizan en la 
prevención de lesiones25 y en la clasificación 
de atletas, proporcionando datos biomecánicos 
y funcionales cuantificables que contribuyen a 
la equidad en la competencia26. Los sensores 
inerciales y electromiográficos (EMG) cons-
tituyen las herramientas de mayor aplicación 
práctica, especialmente en deportes en silla 
de ruedas27.

Principales aplicaciones de los sensores:

•	 Clasificación de atletas: Ofrecen datos 
objetivos sobre las capacidades fun-
cionales, mejorando la precisión en la 
clasificación26.

•	 Prevención de lesiones: Ayudan a identi-
ficar patrones de movimiento que pueden 
predisponer a lesiones, permitiendo inter-
venciones preventivas25.

•	 Optimización del entrenamiento: Facilitan la 
caracterización del rendimiento, permitiendo 
ajustar los programas de entrenamiento de 
forma personalizada.

•	 Personalización del equipo: Proporcionan 
información para ajustar las variables del 
diseño biomecánico del equipamiento según 
las necesidades individuales.

Ejemplos de uso de sensores:

a) Goalball
Los sensores permiten medir y analizar 

movimientos específicos, ayudando a planificar 
entrenamientos más efectivos y personali-
zados para mejorar la competitividad de los 
jugadores28.

b) Tenis de mesa paralímpico
Facilitan el análisis de la técnica de los 

jugadores, optimizando las habilidades espe-
cíficas requeridas y ajustando el entrenamiento 
en comparación con la versión convencional 
del deporte29.
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c) Tenis en silla de ruedas
Evalúan la biomecánica del tronco y los 

hombros, así como las vibraciones en las extre-
midades superiores, contribuyendo a optimizar 
el entrenamiento y prevenir lesiones30.

d) Carreras en silla de ruedas
Permiten evaluar el perfil de velocidad 

durante el ciclo de propulsión y determinar 
la inclinación óptima del tronco, mejorando 
la eficiencia y el rendimiento31.

e) Powerlifting paralímpico
Los sensores inerciales permiten una eva-

luación detallada de la velocidad de la barra 
durante levantamientos máximos, ayudando 
a optimizar el entrenamiento y mejorar el 
rendimiento32.

Aunque los sensores proporcionan re-
troalimentación sincrónica de parámetros 
cinemáticos y musculares, con un claro po-
tencial para mejorar las habilidades motoras 
y acelerar la rehabilitación física, todavía 
es necesario profundizar en el desarrollo 
de nuevos dispositivos de procesamiento, 
métodos y algoritmos, así como interfaces 
y protocolos de transferencia de datos de 
baja latencia33.

Tecnologías emergentes

Las tecnologías emergentes como la inte-
ligencia artificial (IA), la impresión 3D y la 
realidad virtual (RV) están impactando sig-
nificativamente en los deportes paralímpicos, 
mejorando el entrenamiento, la evaluación y 
la interacción atleta-tecnología y la persona-
lización de los entornos competitivos.

a) Impresión 3D en el paradeporte
La impresión 3D ha emergido como una 

herramienta clave en la construcción de pró-
tesis especializadas para deportes de élite, 
permitiendo la creación de dispositivos perso-
nalizados y más accesibles para los atletas34. 
Existen casos documentados de medallistas 
paralímpicos que han utilizado prótesis fabri-
cadas mediante impresión 3D, demostrando su 
eficacia en competencia35. La posibilidad de 
producir prótesis a menor costo y en menos 

tiempo facilita el acceso y la personalización 
de acuerdo con los parámetros antropométricos 
y biomecánicos del usuario.

b) Inteligencia artificial en el entrenamiento y 
la evaluación

La IA está revolucionando el entrenamiento 
y la evaluación en los deportes adaptados. 
Al potenciar la capacidad de análisis de los 
sensores, permite analizar grandes conjuntos 
de datos multivariables de tipo cinemático, 
fisiológico y electromiográfico, facilitando la 
creación de programas de entrenamiento perso-
nalizados para los paratletas36. Algoritmos de 
aprendizaje automático pueden predecir riesgos 
de lesión y sugerir modificaciones específicas 
en el patrón motor o en la mecánica del gesto 
deportivo para mejorar el rendimiento.

c) Realidad virtual para el entrenamiento y la 
rehabilitación

La RV ofrece entornos inmersivos que si-
mulan escenarios competitivos, permitiendo a 
los atletas practicar y mejorar sus habilidades 
en un contexto controlado. Esta tecnología 
es útil tanto para el desarrollo de habilidades 
técnicas37 como para la preparación mental 
y estratégica de cara a las competiciones38. 
Estudios han demostrado mejoras en la con-
centración y reducción de la ansiedad precom-
petitiva mediante el uso de RV.

Consideraciones éticas y sociales
La equidad en el deporte es un principio 

meritocrático ampliamente aceptado, y los 
avances tecnológicos que influyen en el ren-
dimiento deportivo generan controversia39. El 
término “dopaje tecnológico” ha sido propuesto 
para describir el uso de tecnologías asistivas, 
como prótesis y sillas de ruedas avanzadas, 
que pueden otorgar ventajas injustas a ciertos 
atletas4. Esta problemática se ve exacerbada 
por las disparidades en el acceso a tecnologías 
asistivas, que suelen depender del nivel de 
desarrollo económico de los países, afectan-
do la distribución de medallas en los Juegos 
Paralímpicos41.

Sin embargo, estas innovaciones también 
tienen un impacto positivo en la inclusión 
social y el rendimiento deportivo, al facilitar 

INNOVACIONES TECNOLÓGICAS EN EL PARADEPORTE

Rehabil. integral 2023; 18 (2): 72-81



78

la participación y promover la integración de 
personas con discapacidad42. Para equilibrar 
las ventajas y desventajas de la tecnología y 
garantizar la equidad deportiva, es esencial 
establecer regulaciones adecuadas sobre el 
equipamiento tecnológico utilizado en las 
competiciones43. Estas regulaciones deben 
considerar tanto el potencial de la tecnología 
para mejorar el rendimiento como las impli-
caciones éticas relacionadas con el acceso y 
la justicia en el deporte.

Discusión

Las innovaciones tecnológicas han transfor-
mado el panorama del paradeporte, ampliando 
las posibilidades de rendimiento de los atletas 
con discapacidad, pero también introducien-
do desafíos éticos y sociales complejos. Los 
avances en prótesis deportivas, sillas de ruedas 
optimizadas y tecnologías emergentes, como la 
inteligencia artificial y la realidad virtual, han 
permitido que los paratletas alcancen niveles de 
desempeño comparables, e incluso superiores, 
a sus pares sin discapacidad6,7. Sin embargo, 
esta evolución plantea cuestionamientos sobre 
la equidad en las competencias, dado que no 
todos los atletas tienen acceso equitativo a 
estas innovaciones.

El impacto de la tecnología en el rendimiento 
ha sido más evidente en la personalización 
del equipamiento, lo que permite a los atletas 
adaptar sus dispositivos a sus necesidades 
biomecánicas específicas8. Por ejemplo, las 
prótesis utilizadas en disciplinas como atle-
tismo y ciclismo han mostrado mejoras en la 
eficiencia energética, mientras que las sillas de 
ruedas para deportes como baloncesto y rugby 
optimizan la maniobrabilidad y reducen las 
lesiones18,19. Estas mejoras han sido clave para 
ampliar la participación y mejorar la competi-
tividad de los atletas con discapacidad15. Sin 
embargo, la personalización excesiva puede 
plantear inquietudes sobre ventajas injustas 
y el llamado “dopaje tecnológico”, dado que 
ciertos dispositivos pueden conferir beneficios 
significativos en comparación con los están-
dares convencionales40.

Las tecnologías de sensores han revolucio-

nado la evaluación y el monitoreo del rendi-
miento, proporcionando retroalimentación en 
tiempo real que optimiza el entrenamiento y 
previene lesiones24,25. Estas herramientas per-
miten que los entrenadores ajusten las cargas 
de trabajo y las estrategias en función de datos 
objetivos, facilitando un entrenamiento más 
eficiente y seguro26. Sin embargo, el acceso 
a estas tecnologías sigue siendo desigual, es-
pecialmente en países con menos recursos, lo 
que perpetúa las disparidades en la comunidad 
del paradeporte41.

Desde una perspectiva ética, la integración 
de estas tecnologías plantea desafíos sobre 
la autenticidad de los logros deportivos. La 
dependencia excesiva en dispositivos avan-
zados puede modificar la naturaleza misma 
de la competencia, cuestionando si el mérito 
deportivo reside en las habilidades del atleta 
o en la tecnología que utiliza39. Además, la 
falta de regulaciones claras sobre el uso de 
estas tecnologías en competiciones oficiales 
podría generar tensiones entre los principios 
de inclusión y justicia deportiva43.

Otro aspecto relevante es la representación 
cultural de los paratletas en los medios, donde 
sus logros a menudo se presentan en función 
de las tecnologías que emplean. Esta narrativa 
puede reforzar estereotipos que reducen la 
identidad del atleta a su capacidad tecnológi-
ca, desviando la atención de sus habilidades 
y logros personales42. Es esencial promover 
una representación equilibrada que valore tanto 
la dimensión humana como la tecnológica del 
deporte adaptado.

Finalmente, para mitigar estas desigual-
dades y fomentar la equidad, es imprescin-
dible desarrollar políticas y regulaciones que 
aseguren un acceso justo a las innovaciones 
tecnológicas. La colaboración entre organiza-
ciones deportivas, investigadores y fabricantes 
será crucial para garantizar que el avance 
tecnológico no comprometa los principios 
fundamentales del deporte paralímpico40. A 
su vez, los entrenadores desempeñan un pa-
pel clave al integrar conocimientos técnicos 
y éticos en sus prácticas, asegurando que los 
atletas puedan beneficiarse de la tecnología 
de manera responsable y justa36,43.

No obstante, esta revisión presenta limi-
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taciones inherentes a su diseño. Al tratarse 
de una revisión narrativa, existe el riesgo 
de sesgo en la selección de la literatura y la 
posible omisión de estudios relevantes. La 
heterogeneidad de los estudios considerados, 
tanto en diseño como en calidad metodológica, 
dificulta la comparación directa de los hallaz-
gos y limita la generalización de las conclu-
siones. Para avanzar en este campo, se hace 
necesario implementar enfoques sistemáticos 
que profundicen en los impactos específicos 
de las tecnologías en distintos contextos del 
paradeporte.

Con base en lo anterior, se proponen las 
siguientes líneas para futuras investigaciones:
•	 Evaluaciones empíricas que permitan medir 

el impacto concreto de determinadas tec-
nologías en el rendimiento y el bienestar 
de los paratletas.

•	 Análisis de accesibilidad, enfocados en 
identificar y superar las barreras económicas 
y sociales que impiden un acceso equitativo 
a estas innovaciones.

•	 Desarrollo de marcos éticos y legales que 
regulen el uso de tecnologías emergentes, 
garantizando justicia y transparencia en su 
aplicación.

•	 Formación especializada para entrenadores 
y personal de apoyo, con una integración de 
conocimientos técnicos y consideraciones 
éticas, para una aplicación más reflexiva y 
equitativa de la tecnología.

En suma, el paradeporte se encuentra en 
una encrucijada en la que la tecnología puede 
actuar como una herramienta de empodera-
miento o como un factor que profundiza las 
desigualdades existentes. Solo mediante un 
enfoque equilibrado, colaborativo y éticamente 
orientado se podrá garantizar que el deporte 
adaptado mantenga su esencia inclusiva, com-
petitiva y humana. Es responsabilidad de toda 
la comunidad deportiva -desde instituciones 
y fabricantes hasta entrenadores y medios de 
comunicación- velar por una implementación 
justa de las innovaciones tecnológicas, ase-
gurando que sus beneficios estén al alcance 
de todos los paratletas, sin comprometer los 
principios fundamentales de equidad y espíritu 
deportivo que sustentan la práctica atlética.
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