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Editorial

Avances en la atencion de ninos con Paralisis Cerebral

y personas con demencias: Estrategias para mejorar la
calidad de vida

Advances in the care of children with Cerebral Palsy and people with dementia:
Strategies to improve quality of life

La atencion y gestion de condiciones complejas y heterogéneas en salud requiere un enfo-
que multidisciplinario, basado en una comprension profunda de las caracteristicas clinicas
de nuestros usuarios'. La Pardlisis Cerebral (PC), el uso de tecnologias como la estimulacion
eléctrica funcional y las demencias representan desafios clinicos que requieren modelos de
clasificacion, diagndstico, tratamiento y habilidades comunicativas efectivas, respectivamente.
Este editorial analiza como los avances en la clasificacion funcional y clinica, la utilizacion
de tecnologias basadas en la evidencia y las intervenciones educativas pueden mejorar signi-
ficativamente el cuidado y la calidad de vida de nuestros pacientes y sus familias.

La Paralisis Cerebral es uno de los trastornos neurologicos del desarrollo mads prevalentes
en la infancia, caracterizado por lesiones no progresivas en el cerebro en desarrollo, gene-
rando un espectro diverso de signos y sintomas. La evaluacion de la funcionalidad, mediante
instrumentos estandarizados como el GMFM, permite obtener una vision detallada del grado
de discapacidad, facilitando una comunicacion efectiva entre clinicos y una planificacion de
intervenciones mas eficiente’. La clasificacion clinica basada en la presentacion de signos
motores y en la funcionalidad, permite reconocer la heterogeneidad motriz de nuestros usua-
rios con PC. La integracion de criterios funcionales y clinicos en una estructura diagnostica
validada permite una mejor comprension del estado del paciente y estandariza los criterios
para poder realizar investigacion y optimizar su tratamiento, facilitando la comparacion de
resultados. Sin embargo, persisten desafios en evaluar la calidad del movimiento, especialmente
en aspectos cualitativos, por lo cual se esta planteando el uso de la inteligencia artificial para
subsanar estos aspectos’.

Por su parte, el uso de la estimulacion eléctrica funcional ha demostrado desde hace mas
de 10 afios su utilidad®. La atencion integral y personalizada, desarrollada en un programa
de rehabilitacion adaptado a las caracteristicas individuales, utilizando la tecnologia dispo-
nible para optimizar el funcionamiento motor, especialmente de las extremidades inferiores en
nifios con pardalisis cerebral, debe ser considerado a la hora de determinar el mejor enfoque
terapéutico para nuestros usuarios-.

En el ambito de las demencias, la comunicacion efectiva es crucial para mejorar la calidad
de vida, reducir el estrés y potenciar la autonomia en los pacientes. Sin embargo, el deterioro
cognitivo y comunicativo avanzado impone obstdaculos para los profesionales de la salud y el
entorno de cuidados de estos pacientes®. La simulacion clinica emerge como una estrategia
valiosa para entrenar habilidades comunicativas y desarrollar competencias, en contextos
educativos y asistenciales explorando su uso incluso a la realidad virtual’. Se ha demostrado
que experiencias de aprendizaje que incluyan la utilizacion de pacientes estandarizados, es-
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cenarios sensoriales y modelos hibridos, mejoran la autoeficacia y las actitudes empaticas en
los estudiantes y profesionales permitiendo consolidar habilidades criticas en la atencion de
nuestros usuarios y sus familias®.

En conclusion, la integracion de avances en la clasificacion clinica y funcional en condi-
ciones neuromotoras, el uso adecuado y racional de las tecnologias disponibles, junto con
el fortalecimiento de habilidades comunicativas a través de estrategias como la simulacion
clinica, puede mejorar la atencion nuestro sistema de salud. La estandarizacion del lenguaje,
la evaluacion de las habilidades globales y cualitativas, y la formacion continua permiten un
abordaje centrado en la persona y en sus necesidades especificas. La investigacion multidis-
ciplinaria, ademas de promover una mejor comprension de las patologias, fomenta el desa-
rrollo de intervenciones personalizadas y la consolidacion de equipos interprofesionales. En
espacios donde la ciencia y la prdctica clinica convergen, el compromiso con la formacion,
la innovacion y la generacion de conocimiento colaborativo es fundamental para mejorar los
resultados en salud y la inclusion social de nuestros usuarios.
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