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Editorial

Juegos Parapanamericanos Santiago 2023: Un Legado
que Trasciende el Deporte

Santiago 2023 Parapan American Games: A Legacy that Transcends Sports

“El deporte es una terapia con un valor mds alla de la mera restauracion fisica,
pues fomenta la fuerza de voluntad, la perseverancia y la autoestima”™
Dr. Ludwig Guttmann, Fundador del Deporte Paralimpico

Los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023, han marcado un hito significativo en el
campo de la rehabilitacion, medicina deportiva y la sociedad en general. Dicha relevancia
hace indispensable una reflexion profunda sobre la trayectoria del paradeporte y su influencia
en el entorno social.

El movimiento paralimpico se origino en el Hospital de Stoke Mandeville (Inglaterra), donde
el Dr. Ludwig Guttmann implemento el deporte como componente esencial en el proceso de
rehabilitacion de los veteranos de la Segunda Guerra Mundial’. Con el cese de la guerra, en
1948 se celebraron los Juegos de Stoke Mandeville, que progresivamente se ampliaron para
incluir a individuos con diversas condiciones médicas y adquirieron una dimension interna-
cional, culminando en la adopcion del nombre “Juegos Paralimpicos” durante su edicion
en Roma 1960. A lo largo de su evolucion, estos juegos han consolidado valores esenciales
como la determinacion, el coraje, la inspiracion y la igualdad, manifestados no solo por los
paratletas, sino por todas las personas implicadas en este Movimiento’.

Los beneficios terapéuticos del deporte en el ambiente hospitalario han demostrado ser un
complemento vital para los tratamientos convencionales, ofreciendo una recuperacion mas
holistica y centrada en el paciente. Las terapias con herramientas deportivas, adaptadas a las
necesidades y capacidades individuales, no solo mejoran la condicion fisica, sino que también
empodera a los individuos, aumentando su autoestima, autoeficacia y motivacion’. La sinergia
entre la medicina de rehabilitacion y medicina deportiva ha sido crucial para personalizar
y mejorar la eficacia de los tratamientos de rehabilitacion, generando significativos avances
tecnologicos que optimizan tanto las sesiones de terapia como el entrenamiento y la compe-
tencia de los paratletas. Estos progresos incluyen las innovaciones en el disefio de ortesis y
protesis deportivas®, que no solo mejoran la funcionalidad, sino que también maximizan el
rendimiento deportivo. Ademas, se ha intensificado el estudio de variables fisiologicas claves
en el deporte, como la termorregulacion’, la nutricion y la biomecdnica. Estos elementos han
sido esenciales para desarrollar protocolos de rehabilitacion que optimicen los tiempos de
rehabilitacion, pero a la vez, maximicen el desemperio atlético, alcanzando su maximo potencial
deportivo sin aumentar el riesgo de lesiones o afectar su calidad de vida®.

Para garantizar una competencia justa y en igualdad de condiciones, se ha trabajado intensa-
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mente en mejorar los protocolos y procesos de clasificacion deportiva’. Estos procesos agrupan
a los deportistas en diferentes clases o categorias segun la severidad de sus deficiencias, ya
sean fisicas, visuales o intelectuales. De esta manera, el éxito de los competidores dependerd
de sus habilidades, entrenamiento y estrategias, y no de la gravedad de sus deficiencias.

En términos de inclusion social, el paradeporte ha abierto numerosas puertas®. Los atletas
paralimpicos, gracias a su visibilidad y éxito, se han convertido en modelos a seguir, inspiran-
do no solo a otras personas con discapacidades, sino a la sociedad en su conjunto. Por esta
razon, en numerosos paises, los deportistas paralimpicos tienen acceso a becas de estudio y
remuneraciones por representar a sus naciones. Ademds, pueden actuar como embajadores
de marcas, tanto deportivas como no deportivas. Actualmente, uno de los principales desafios
es implementar programas que aseguren un retiro deportivo exitoso para cuando los atletas
decidan finalizar su carrera deportiva en el alto rendimiento.

Cuando un pais organiza un megaevento paralimpico, como lo son los Juegos Paralim-
picos o Parapanamericanos, se requiere la implementacion de cambios significativos en la
infraestructura’. Aeropuertos, estadios deportivos y sistemas de transporte se adaptan para
asegurar la accesibilidad universal a deportistas y espectadores. Estos ajustes no solo mejoran
la experiencia durante el evento, sino que también dejan un legado duradero de inclusion en
las comunidades anfitrionas.

Sin embargo, el legado mas importante de los Parapanamericanos es la valorizacion social
de la diversidad®'’. Al observar el desemperio y la dedicacion de los paratletas, la sociedad
comienza a reconocer el potencial ilimitado de cada individuo, mas alla de sus limitaciones.

Este cambio de percepcion es crucial para construir una sociedad mas inclusiva y equitativa.

Los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023, han sido mds que un evento deportivo
exitoso, han reafirmado el deporte como un derecho humano esencial, constituyéndose en un
testimonio del progreso humano y en un faro de esperanza para un futuro donde el deporte
actua como puente hacia una sociedad mas inclusiva y empatica.
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